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摘要 : 体育 素养 (Physical Literacy, PL) 是 指 在 整个 生命 过 程 中 维持 身体 活动 所 需 的 综合 能 
学 领域 中 


力 ， 是 一 种 终身 体育 过 程 。 近 十 几 年 来 ,体育 素养 和 
的 热点 前 沿 问题 西方 国家 ,尤其 加 拿 大 体育 素养 
研究 对 体育 素养 近 三 十 年 相关 研究 文献 进行 了 梳理 与 逻辑 分 析 ， 从 概念 的 历史 演进 


完 已 经 成 为 世界 范围 内 体育 科 


性 的 维度 分 析 、 操 作 测量 的 系统 比较 以 及 评价 
外 研究 进展 ， 提 出 应 结合 本 国 国情 ， 开 发 出 符 


并 在 此 基础 上 展望 了 体育 素养 未 来 可 能 的 研究 方向 
REH: 体育 素养 ， 概 念 演进 ;结构 属性 ， 操 作 性 定义 ; 评估 


与 应 用 等 方 
合 本 国 传统 认 知 的 体育 素养 评估 与 应 月 


进行 了 深入 探索 , 通过 对 比 国 
日 系统 ， 


的 评估 与 应 用 研究 走 在 了 世界 的 前 列 ， 本 
FF、 结构 


E 


内 


体育 素养 (Physical Literacy, PL) 国内 也 译 为 身体 素养 由， 是 指 在 整个 生命 过 程 中 维持 


述 为 负责 参与 终身 体 
Efi 〈https:Wwww.physical- 


由 来 已 入, 许多 学 者 认为 使 用 "体育 素养 "这 


身体 活动 所 需 的 综合 能 力 , 是 一 种 终身 体育 过 程 P3。 国际 体育 素养 协会 (International physical 
literacy association，IPLA) 对 体育 素养 的 定义 是 : 体育 素养 可 以 被 
活动 的 动机 、 信 心 、 身 体能 力 和 对 体育 价值 的 认识 与 天 
literacy.org.uk/) 。 体 育 教育 学 界 对 体育 素养 关 洲 


= 


月 


一 术语 是 比较 新 的 ， 其 实 早 在 世纪 初 ， McCloy (1957) 就 讨论 了 体育 素养 的 含义 ， 尽 管 当 


初 并 没有 提出 严谨 的 定义 8%]。 在 国内 ，1990 


同 于 文化 属性 意义 上 的 范围 极其 宽泛 的 体育 素养 由 1; 此外， 英国 体育 运动 委员 


年 就 有 学 者 首次 提出 体育 素养 概念 ， 当 然 


E A 
是 等 


会 


(UK Sports Councils) 于 1991 年 首次 提出 体育 素养 这 一 概念 ， 并 对 这 一 概念 进行 了 文化 意 
MEN MA Tel], 到 了 二 十 一 世纪 , 体育 素养 经 历 了 从 体育 文化 术语 到 体育 教育 领域 的 术 
语 转变 ， 人 们 才 又 对 体育 素养 这 一 术语 在 新 的 语 境 中 产生 了 新 的 兴趣 。 

特别 是 近 十 几 年 来 , 体育 素养 研究 已 经 成 为 世界 范围 内 体育 科学 领域 中 的 热点 前 沿 问 题 ， 


[21,26,33,34,38,39,40,42,45,49,50,54,59,60] 。 时 间 跨 度 从 20 


名 8-12 岁 的 儿童 通过 CHEO (Children's Hospital of Eastern Ontario) W 


期 专刊 ， 


国内 外 学 者 对 体育 素养 的 概念 内 涵 、 结 构 属 性 、 操 作 测 量 以 及 评价 与 应 用 等 方面 进行 了 深入 
研究 。 在 2015 年 , 《运动 与 健康 科学 杂志 》(Journal of Sport and Health Science) 于 当年 第 二 
期 连 发 9 篇 论文 讨论 体育 素养 研究 R2242943,44,51,53,55,58]，2018 年 10 月 ， 最 新 一 期 《英国 医学 
会 公共 卫生 》(BMC Public Health) 杂 志 专 门 编辑 
加 拿 大 体育 素养 评估 (Canadian Assessment of Physical Literacy, CAPL) 方面 的 研究 成 果 


ERAS 14 篇 关于 体育 素养 和 


14 年 到 2017 年 ， 来 自 全 国 11 个 城市 的 1 万 多 


f 究 所 和 研究 人 员 参 加 


了 这 项 研究 。 他 们 使 用 CAPL， 评 估 儿 童 许多 不 同 领域 与 体育 素养 的 关系 ， 如 入 坐 和 上 日常 活 
动 与 体育 素养 关系 等 问题 ,研究 结果 表明 ,体育 教 


出 


大 儿童 青少年 的 体育 素养 的 提升 。 当 前 ， 儿 童 青 少年 肥胖 率 增 力 
更 多 的 时 间 在 屏幕 前 ,， 这些 都 需要 做 出 改变 , 体育 素养 能 够 关注 儿童 的 不 同 领 域 ， 
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育 者 需要 做 更 多 的 工作 ， 以 确 
1， 体 力 活 动 率 下 降 ， 他 们 人 花 


以 更 全 


保 促 进 加 拿 


HI 


地 了 解 儿童 青少年 健康 的 积极 生活 方式 和 未 来 的 健康 意识 ， 以 使 他 们 终身 受益 。 
1.1 国内 对 体育 素养 概念 的 三 种 解读 

体育 素养 概念 复杂 内 涵 丰 富 ， 在 国内 ， 形 成 了 三 种 解读 。(1) 文化 说 ， 文 化 说 是 体育 素 
养 概念 的 早期 解读 ， 最 早 提出 体育 素养 这 一 概念 的 夏 峰 〈1990) 认为 体育 素养 实际 上 就 是 体 
育 文化 水 平 上 1; 其 后 李 英 心 (1995 ) 也 认为 体育 素养 特 指 体育 的 文化 水 平 "I; HRE (1998) 
教授 也 认同 体育 素养 就 是 体育 文化 水 平 这 一 观点 四。 但 在 世纪 之 交 ， 随 着 全 国 对 素质 教育 的 
关注 ， 学 者 对 体育 素养 的 理解 不 再 局 限于 体育 文化 水 平 ， 而 是 倾向 于 素质 说 。(2) 素质 说 ， 
Em (1999) 认为 体育 素养 是 人 们 在 先天 自然 因素 (生理 方面 ) 基础 上 通过 环境 与 体育 教 
育 影响 所 产生 的 后 天 社会 因素 (精神 方面 ) 及 其 体育 能 力 等 品质 相 结 合 而 形成 的 人 的 一 种 体 
AREL, RE (2005) 通过 对 前 人 体育 素养 概念 的 分 析 以 及 考虑 到 素质 教育 的 内 在 要 求 ， 
提出 体育 素养 是 在 先天 遗传 素质 的 基础 上 通过 后 天 环境 与 体育 教育 的 影响 所 产生 的 综合 体 
育 素 质 与 修养 19。 与 “文化 说 ”明显 不 同 , “素质 说 "内涵 中 明显 多 出 了 “体质 ”方面 的 要 素 。 随 
着 对 体育 素养 内 涵 的 深入 理解 ， 学 者 们 越 来 越 觉得 ,体育 素养 应 该 是 一 个 全 面 的 、 包 含 各 种 
要 素 的 综合 概念 。(3) 综合 说 ， 冯 古 首 等 (1999) 认为 体育 素养 是 人 的 各 种 体育 精神 要 素 及 
其 品质 的 综合 和 内。 于 秀 等 2012) 认为 体育 素养 是 其 在 学 校 教育 阶段 ， 因 教育 的 结果 而 产生 
的 能 够 对 未 来 终身 从 事 体育 运动 发 生 重 要 影响 的 体育 基本 元 素 , 是 保证 学 生 终 喘 获 益 于 体育 
的 综合 修养 0。 杨 献 南 等 (2015) 认为 体育 素养 是 指 个 体 以 先天 遗传 素养 为 基础 通过 家 庭 学 
校 体育 教育 及 社会 环境 的 影响 在 实践 中 逐渐 形成 的 对 身体 文化 和 精神 文化 内 在 妃 求 的 综合 
性 文化 塑造 324。 马 勇 等 (2016) 认为 体育 素养 是 指 以 先天 遗传 与 后 天 环境 影响 为 基础 个 体 在 
运用 身体 运动 以 促进 身心 发 展 的 过 程 中 逐渐 形成 的 贯穿 于 一 生 的 综合 性 文化 水 平 外。 于 永 辉 
等 (2017) 提出 体育 素养 是 发 展 核心 素养 的 学 科 化 和 具体 化 的 表现 ， 是 在 先天 遗传 基础 上 后 
天 发 展 起 来 的 ， 在 运动 与 健身 过 程 中 所 形成 的 综合 素质 (15]。 
1.2 世界 各 地 机 构 对 体育 素养 概念 的 解读 

成 立 于 1885 年 的 健康 与 体育 教育 者 协会 (Society of Health and Physical Educators) 简 
= BK: SHAPE， 是 全 美 最 大 的 健康 和 体育 教育 专业 组 织 Cwww.shapeamerica.org.). Mandigo 等 
= A (2012) 的 定义 被 SHAPE 美国 (2014) 在 其 最 近 的 《美国 K-12 体育 教育 国家 标准 和 年 

级 水 平 学 习 成 果 》 (National Standards &Grade-level Outcomes for K-12 Physical Education , 
2014) MRAN, WAAK, 体育 素养 是 指 有 能 力 和 自信 地 在 各 种 环境 中 进行 各 种 各 样 的 体 

育 活动 ,有 利于 整个 人 的 健康 发 展 。 体 育 教育 的 目标 就 是 培养 有 体育 素养 的 个 人 ， 他 们 有 知 
识 、 技 能 和 信心 ， 享受 一 生 的 健康 的 体育 活动 。 作 为 追求 终身 健康 身体 活动 的 个 体 ,一 个 具 
有 体育 素养 的 人 应 该 具有 学 习 参 加 各 种 体育 活动 所 必需 的 技能 ; 了 解 参 与 各 种 体育 活动 的 含 
义 和 益 处 ; 定期 参加 体育 活动 ; 身体 健康 以 及 重视 身体 活动 及 其 对 健康 生活 方式 的 贡献 。 
SHAPE 列 出 5 条 体育 教育 国家 标准 %]: G) 具有 体育 素养 的 个 体能 够 表现 出 各 种 运动 技能 
和 运动 模式 的 能 力 。(2) 具有 体育 素养 的 个 体能 够 运用 与 运动 和 表现 相关 的 概念 、 原 则 、 战 
略 和 策略 的 知识 。(3) 具有 体育 素养 的 个 体能 够 展示 知识 和 技能 ， 以 实现 和 保持 健康 水 平 的 
体育 活动 和 体 适 能 。(4) 具有 体育 素养 的 个 体能 够 展现 出 尊重 个 人 和 他 人 的 负责 任 的 个 人 和 
社会 行为 。(5) 具有 体育 素养 的 个 体能 够 认识 到 体育 活动 对 健康 、 享 受 、 挑 战 、 自 我 表达 不 
/或 社会 互动 的 价值 。SHAPE 强调 动作 技能 和 自信 ,但 是 忽略 了 影响 体育 素养 养 成 的 心理 社 
SAR, 并且 强调 体育 素养 是 一 种 状态 而 不 是 过 程 , 重点 在 于 身体 活动 ,没有 涉及 如 何 进 行 
健康 的 运动 。 


m 


RALF 2008 年 ， 位 于 加 拿 大 温哥华 的 太平 洋 卓越 体育 研究 所 (Pacific Institute for Sport 

Excellence, PISE) 是 加 拿 大 第 一 个 夏季 体育 学 院 (http:/www.pise.ca/)。PISE 的 目标 是 通过 
健康 活动 和 体育 改变 生活 ， 为 儿童 、 青 年 和 成 年 人 提供 体育 活动 和 健康 教育 规划 和 服务 。 他 
们 认为 体育 素养 的 重点 在 动作 技能 和 “阅读 "周围 运动 环境 的 知觉 方面 , 承认 自信 的 人 格 特质 
的 作用 , 但 是 较 少 提 及 可 能 影响 体育 素养 形成 的 其 他 心理 社会 因素 。 他们 强调 体育 素养 是 一 
种 存在 与 否 的 状态 , 没有 涉及 体育 素养 发 展 历程 以 及 强调 身体 活动 而 不 是 如 何 进行 健康 的 体 
Alias, 
澳大利亚 新 南 威尔士 州 教育 部 (NSW Department of Education) 认同 Whitehead 于 2006 
年 提出 的 对 体育 素养 的 界定 (https://education.nsw.gov.au/)166], 即 体育 素养 包含 “动机 , 信心 ， 
身体 能 力 , 以 及 对 保持 在 一 个 适当 水 平 的 并 贯穿 于 整个 生命 历程 的 身体 活动 的 理解 和 知识 。” 
澳大利亚 体育 运动 委员 会 (Australian Sports Commission) 认为 体育 素养 是 指 掌握 基本 
的 运动 技能 和 基本 的 竞技 技能 (https://www.sportaus.gov.au/physical literacy), 使 儿童 能 够 “ 阅 
读 ” 他 们 的 周围 环境 并 做 出 适当 的 运动 决策 ， 使 他 们 能 够 在 各 种 各 样 的 体育 活动 中 自信 地 、 
有 控制 地 进行 运动 。 他 们 将 体育 素养 分 为 四 个 成 分 ， 即 身体 : 身体 技能 和 体能 ; 心理 : 激励 
你 积极 参与 的 态度 和 情绪 ， 社 交 : 社交 技能 与 他 人 交往 ; 认 知 : 知道 和 了 解 怎样 运动 为 什么 
运动 以 及 何 时 运动 。 澳大利亚 体育 运动 委员 会 解读 体育 素养 增加 了 一 个 社会 交往 结构 , 这 是 
其 他 机 构 或 研究 者 对 体育 素养 概念 界定 所 没有 的 B7。 
新 西 兰 运动 联盟 (Sport New Zealand) (https:/sportnz.org.nz/) 于 2015 年 对 体育 素养 进 
行 了 整合 和 解读 ， 他 们 认为 体育 素养 应 该 全 面 考虑 参与 者 的 身体 、 社 会 和 情感 、 认 知 和 精神 
需求 。 相 比较 国际 体育 素养 协会 〈International Physical Literacy Association, IPLA) 版 本 增 
加 了 身体 、 社 会 的 和 情感 的 、 认 知 的、 精神 方面 的 需求 57。 

威尔士 体育 联盟 (Sport Wales) 是 威尔士 负责 发 展 和 促进 体育 和 体育 活动 的 全 国 性 组 织 
Chttp:/sport.wales/)。 他 们 与 诸如 体育 管理 机 构 和 地 方 当 局 等 合作 ， 则 在 鼓励 年 轻 人 参与 体 
育 运动 。 他 们 认为 ， 体 育 素 养 是 指 一 个 人 在 生活 中 的 每 一 个 阶段 都 有 一 系列 的 技术 技能 ， 以 
及 参加 各 种 不 同 运动 和 体力 活动 的 信心 和 动力 .这 让 他 们 有 权 选 择 自 己 喜 欢 的 任何 方式 来 锻 
炼 身 体 ， 从 而 消除 了 许多 人 可 能 章 受 的 “出 门 ?或 缺乏 动力 的 恐惧 。 有 4 个 个 人 因素 导致 一 个 
人 变 得 有 体育 素养 ..., 具体 来 说 , 身体 技能 + 自信 + 动机 + 许多 机 会 = 体育 素养 ; 但 他 们 仍然 强 
= 调 技能 、 信 心 和 动机 赋予 个 人 权利 并 认为 机 遇 是 个 很 重要 因素 ， 并 且 重 点 在 于 身体 活动 ， 而 
一 没有 涉及 如 何 进行 健康 的 体育 运动 [5。 

r. 加 拿 大 体育 与 健康 教育 协会 (Physical & Health Education Canada, PHEC ) 

(www.phecanada.ca/) 认为 ， 体 育 素养 包括 在 各 种 活动 中 保持 沉着 和 自信 的 能 力 。 它 还 包 
括 与 整个 人 的 发 展 有 关 的 能 力 〈 如 身体 、 情 感 、 认 知 )。 体 育 素养 的 含义 包括 心理 社会 方 
的 重要 性 ， 如 动机 、 社 会 责任 感 、 自 尊 和 文化 。 体 育 素养 良好 的 人 总 是 发 展 出 理解 、 交 流 、 
应 用 和 分 析 不 同形 式 运动 的 动机 和 能 力 。 他 们 能 够 展示 各 种 运动 自信 ， 能 力 ， 创 造 性 和 战略 
性 跨越 广泛 的 与 健康 有 关 的 体育 活动 。 这 些 技能 使 个 人 能 够 做 出 既 健 康 又 积极 的 选择 , 既 有 
利于 他 们 自己 , 又 有 利于 他 人 、 他 人 和 他 们 互动 的 环境 。 这 里 的 体育 素养 还 是 只 是 强调 体育 
素养 是 一 种 状态 ， 而 并 没有 涉及 如 何 合理 进行 健康 运动 9]。 

在 2016 年 ， PHEC 进一步 修订 了 他 们 关于 体育 素养 的 定义 和 内 涵 ， 体 育 素 养 包含 在 各 
种 环境 中 都 有 能 力 和 信心 地 在 各 种 各 样 的 身体 活动 中 运动 , 这 有 利于 整个 人 的 健康 发 展 。 体 
育 素养 影响 着 我 们 生活 的 许多 领域 .例如 , 有 能 力 的 运动 者 往往 在 学 业 上 和 社会 上 更 为 成 功 。 
他 们 懂得 如 何 积 极地 生活 , 并 且 能 够 把 能 力 从 一 个 领域 转移 到 另 一 个 领域 。 有 体育 素养 的 人 
有 技能 和 信心 , 可 以 随心 所 欲 地 运动 ; 可 以 在 许多 不 同 的 体育 活动 和 环境 中 展示 他 们 的 技能 
和 信心 ;并且 运用 他 们 的 技能 和 信心 使 自己 和 他 人 变 得 活跃 和 健康 B0。 

2018 年 PHEC 再 一 次 重申 了 体育 素养 的 意义 和 价值 ， 体 育 素 养 为 儿童 和 青年 提供 了 坚 


> 
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实 的 基础 ， 培 养 他 们 所 需 的 技能 、 知 识 和 态度 ， 使 他 们 能 够 在 各 种 活动 中 保持 沉着 和 自信 。 
体育 素养 的 发 展现 在 已 成 为 教育 工作 者 和 实践 者 的 信条 , 许多 省 级 体育 课程 现在 确定 学 生体 
育 素养 的 发 展 是 体育 课程 的 主要 目标 。 这 里 只 是 强调 了 体育 素养 是 一 种 状态 而 不 是 过 程 ,是 
身体 活动 而 不 是 关 涉 如 何 进行 健康 运动 B1。 

1.3 国际 体育 素养 协会 对 体育 素养 概念 的 递 进 式 解读 

第 一 届 体 育 素养 国际 会 议 于 2008 年 在 贝 德 福 德 大 学 举行 ， 随 后 在 拉夫 堡 、 普 利 夭 斯 、 

坎特伯雷 和 德比 郡 举办 了 研讨 会 。 在 坎特伯雷 , 会 议 提出 了 体育 素养 应 该 包含 人 的 个 性 心理 
特征 ， 如 自尊 、 自 信 等 ， 在 普利茅斯 ， 会 议 提出 了 体育 素养 的 养 成 是 人 成 长 过 程 中 的 一 种 旅 
程 ， 即 强调 体育 素养 的 终身 养 成 ; 在 德比 郡 会 议 上 ， 与 会 者 提出 了 体育 素养 递 进 式 体 系 ， 在 
拉夫 堡 会 议 上 ， 与 会 者 强调 了 体育 素养 的 实践 意义 。. 第 二 届 体 育 素养 国际 会 议 于 2011 年 在 
贝 德 福 德 大 学 会 议 中 心 举行 ,重点 讨论 了 学 前 和 小 学 阶段 的 体育 素养 。 第 三 届 会 议 ， 也 是 国 
际 性 研讨 会 ， 于 2013 年 在 贝 德 福 德 郡 的 怀 博 斯 顿 湖 会 议 中 心 举行 ， 特 别 关 注 了 中 学 教育 阶 
段 的 体育 素养 。 在 这 次 会 议 中 , 与 会 者 讨论 了 国际 体育 素养 协会 CPLA) 成 立 的 相关 议题 。 

Chttps://www.physical-literacy.org.uk/) 在 2018 年 6 月 26-28 日 于 英国 威尔士 加 的 夫 举行 了 
国际 体育 素养 协会 第 四 届 国 际 研讨 会 , 会 议 主题 是 : 体育 素养 一 一 教练 、 社 区 与 教育 ; 会 议 
的 目标 是 ， 汇 集 国际 演讲 者 、 研 究 人 员 、 实 践 者 、 决 策 者 和 管理 者 ， 在 正式 的 主题 演讲 、 而 
讨 会 、 论 文 报 告 和 实践 会 议 期 间 互 相 分 享 知 识 与 经 验 ; 庆祝 体育 素养 对 个 人 社区 《〈 本 地 区 和 
全 球 ) 的 影响 ;挑战 ,激励 和 支持 体育 教育 领域 从 业 人 员 提 供 可 获得 的 机 会 来 培养 体育 素养 ; 

提供 机 会 与 其 他 专业 人 士 分 享 体育 素养 的 思想 和 资源 ， 在 全 世界 范围 内 提升 体育 素质 的 价 
值 ， 继 续 发 展 体育 素质 的 概念 ， 为 交换 意见 和 研究 提供 一 个 全 方位 交流 平台 。 

国际 体育 素养 协会 秉承 Whitehead 的 理念 ， 认 为 体育 素养 可 以 被 描述 为 动机 、 信 心 、 身 
体能 力 、 知 识 以 及 对 重视 和 承担 终身 体育 活动 责任 的 理解 [9]。 在 2017 年 PLA 修订 的 体育 
素养 概念 中 ,体育 素养 可 以 被 描述 为 对 终生 从 事 体育 活动 的 动机 、 信 心 、 身 体能 力 、 知 识 和 
理解 。 要 想 成 为 一 个 活跃 的 个 体 , 个 体 需 要 他 们 的 情感 、 认 知 和 身体 领域 ,他 们 需要 有 动力 ， 

自信 和 能 力 。 这些 因素 交织 在 一 起 ,相互 依赖 一 一 体育 素养 就 是 这 些 元 素 的 混合 。 并 且 这 些 
混合 元 素 是 一 个 相互 作用 ,不断 递 进 的 终身 体育 过 程 。 如 果 一 个 或 多 个 元 素 缺 乏 , 或 落后 于 


其 他 元 素 (或 者 如 果 我 们 只 专注 于 一 个 方面 )， 那 么 体力 活动 的 能 力 就 会 受到 影响 ， 体 育 素 
养 养 成 也 会 延迟 和 迟滞 。 

T 1.4 Whitehead 关于 体育 素养 概念 的 历史 演进 

O 对 体育 素养 研究 的 集大成 者 英国 学 者 Whitehead 对 体育 素养 的 理解 随 着 时 间 也 在 产生 


变化 。2001 年 ， 他 首次 将 体育 素养 理解 为 :“ 个 体 在 面临 各 种 身体 挑战 环境 下 沉着 、 经 济 、 
自信 的 做 动作 [的 。 此 外 ， 个 人 在 ‘阅读 "身体 环境 的 所 有 方面 都 是 敏锐 的 ， 可 以 预见 到 运动 的 
需要 或 可 能 性 ， 并 对 这 些 问题 做 出 适当 的 反应 ， 具 有 智力 和 想象 力 。* 

2005 年 ，Whitehead 对 体育 素养 概念 进行 了 修正 :“ 体 育 素养 可 以 被 描述 为 利用 我 们 的 
运动 潜能 对 生活 质量 做 出 重大 贡献 的 能 力 和 动机 .作为 人 类 ,我 们 都 表现 出 这 种 潜能 , 然而 ， 
这 种 潜能 的 具体 表达 对 于 我 们 生活 的 文化 和 我 们 被 赋予 的 运动 能 力 来 说 将 是 特别 重要 的 
[36], >? 

在 2007 年 ， 他 进一步 将 体育 素养 概念 修正 为 :“ 动 机 ， 信 心 ， 身 体能 力 和 以 确保 身体 活 
动 在 一 个 适当 的 水 平 并 贯穿 一 生 的 相关 知识 的 掌握 和 理解 的 。" 并 提出 四 点 描述 体育 素养 特 
征 :1) 体 育 素养 可 以 被 描述 为 利用 我 们 的 运动 潜力 为 生活 质量 做 出 重大 贡献 的 能 力 和 动机 。 
作为 人 类 , 我 们 都 展现 出 这 种 潜力 ， 然而， 它 的 具体 表现 将 特别 针对 我 们 所 生活 的 文化 和 所 
处 不 同 运动 能 力 的 环境 而 有 所 不 同 ; (2) 体育 素养 良好 的 个 体 在 各 种 充满 挑战 的 情境 中 能 够 


保持 平衡 ， 经 济 运动 和 自信 。 此 外 ， 个 体能 够 “阅读 ”物理 环境 的 各 个 方面 ， 预 测 运动 需求 或 
可 能 性 ， 并 以 智慧 和 想象 力 对 这 些 需 求 做 出 适当 的 反应 ; (3) 体育 素养 良好 的 个 体 具 有 在 世 
界 中 体现 的 完善 的 自我 意识 。 能 够 与 环境 进行 清晰 的 互动 ， 产 生 积极 的 自尊 和 自信 。 此 外 ， 
对 我 们 体现 的 能 力 的 敏感 和 意识 能 够 通过 非 语言 进行 交流 ， 以 及 与 他 人 的 感知 和 同情 互动 ， 
导致 流畅 的 自我 表达 ; (4) 此 外 , 个 人 有 能 力 识别 和 表达 影响 他 自己 的 运动 表现 的 有 效 性 的 
基本 因素 ， 并 且 在 运动 ， 睡 眠 和 营养 等 基本 方面 理解 和 知晓 健康 的 相关 原理 。 

2013 年 ，Whitehead 将 体育 素养 概念 界定 为 :“ 利 用 我 们 人 类 所 表现 出 来 的 能 力 〈 包 括 
个 人 的 动机 、 信 心 、 身 体能 力 以 及 对 体育 价值 的 认识 与 理解 )， 在 整个 生命 历程 中 负责 维持 
意义 的 体力 活动 k5]。” 并 将 描述 体育 素养 的 特征 修订 为 六 条 : (1) 充分 利用 先天 运动 / 身 
体 潜能 为 生活 质量 做 出 重大 贡献 的 动机 和 信心 。 所 有 人 都 表现 出 这 种 潜力 , 但 其 具体 表现 取 
决 于 与 所 有 能 力 相 关 的 个 人 侵 赋 、 运 动 潜力 ,特别 是 文化 背景 ;(2) 在 各 种 充满 挑战 的 情况 
下 保持 平衡 ， 经 济 和 信心 的 运动 ;(3) 敏感 的 运动 感知 ,“ 阅 读 ” 物 理 环境 的 各 个 方面 ， 预 测 
运动 需求 或 可 能 性 ， 并 以 智慧 和 想象 力 适 当地 回应 运动 ; (4) 一 种 在 世界 上 体现 的 完善 的 自 
我 意识 。 这 与 环境 的 清晰 互动 , 产生 积极 的 自尊 和 自信 心 ; (5) 对 体现 能 力 的 敏感 性 和 意识 ， 
通过 非 语言 交流 和 与 他 人 的 感知 和 同情 互动 ， 导 致 流畅 的 自我 表达 ; (6) 能 够 识别 和 表达 影 
响 运动 表现 有 效 性 的 基本 因素 , 以 及 对 运动 , 睡眠 和 营养 等 基本 方面 的 体现 健康 原则 的 理解 。 

从 Whitehead 对 体育 素养 概念 的 演进 来 看 , 体育 素养 概念 经 历 了 从 动作 和 状态 到 心理 和 
终生 体育 过 程 的 演进 ， 并 强调 体育 素养 的 后 天 环境 塑造 ， 从 自身 感知 到 与 环境 的 有 效 互动 ， 
从 与 环境 的 有 效 交 流 互动 到 非 语言 流畅 的 自我 表达 ，Whitehead 的 体育 素养 概念 是 一 个 动态 
的 、 进 化 的 、 不 断 自 我 修正 的 概念 体系 。 
国际 体育 素养 协会 (https://www.physical-literacy.org.uk/ ) 参 考 Whitehead2013 年 的 定义 ， 
在 2017 年 将 体育 素养 定义 为 : “体育 素 养 可 以 被 描述 为 负责 参与 终身 体育 活动 的 动机 、 信 
心 、 喘 体能 力 和 对 体育 价值 的 认识 与 理解 (51]。?” 

尽管 在 体育 素养 概念 的 演进 过 程 中 也 有 其 他 学 者 或 专家 提出 了 对 体育 素养 自己 的 理解 
如 ， 英 国 竞技 委员 会 (UK Sport) 2002 年 定义 (http://www.uksport.gov.uk/): 在 广泛 的 活动 中 
FT 发 展 敏 捷 、 平 衡 、 协 调和 技能 B9。Higgs 等 2008 年 对 体育 素养 定义 : 基本 运动 技能 和 基本 

运动 技能 的 发 展 ， 人 允许 儿 童 在 各 种 体育 活动 、 节 奏 (舞蹈 ) 和 运动 情况 下 自信 地 、 有 控制 地 
移动 B5]。Delaney&Donnelly2008 年 定义 : 能 够 以 有 能 力 的 方式 运用 身体 管理 、 运 动 和 目标 控 

制 技能 ， 并 有 能 力 在 比赛 和 练习 中 自信 地 运用 它们 ,从 而 有 助 于 持续 地 参与 体育 和 娱乐 活动 
25I, Mandigo 等 2009 年 定义 : 各 种 各 样 有 利于 整个 人 发 展 的 体育 活动 的 能 力 k。Couturier 
等 2014 年 定义 : 享受 终身 健康 体育 活动 的 知识 、 技 能 和 信心 1。 但 目前 国外 对 体育 素养 概 
念 比较 认同 国际 体育 素养 协会 的 界定 552]。 
2 结构 争议 与 属性 变化 
2.1 国内 结构 属性 解读 

体育 素养 复杂 概念 和 丰富 内 涵 决 定 了 体育 素养 结构 与 属性 涵盖 了 众多 综合 性 因素 , 国内 
对 体育 素养 结构 与 属性 界定 包括 文化 、 品 质 、 能 力 、 知 识 及 技能 等 等 。 


表 1 国内 体育 素养 结构 属性 的 分 类 


MRE” 冯 古 首 " pa” Pe FAY ØRA MÆR” MER” 

(1998) (1999) (2002) (2005) (2012) (2015) (2016) (2017) 

体育 意识 体育 意识 体能 与 运动 素质 体育 意识 ”体育 意识 ”体育 意识 。 基本 生存 要 素 。 体育 意识 

基本 体育 知识 体育 知识 体育 知识 与 技能 体育 知识 。 体育 知识 ”体育 知识 ”体质 健康 要 素 。 “体育 知识 

身体 活动 基本 能 力 体育 技能 。 体育 态度 与 情感 。 体质 水 平 ”体育 参与 体质 基础 。 心理 适应 要 素 体育 行为 

基本 运动 能 力 ”体育 个 体 性 ”体育 兴趣 与 习惯 。 体育 技能 锯 炼 倾向 。 运动 技能 。 ”社会 交往 要 素 “体育 技能 

体育 锻炼 能 体育 品德 自我 健身 管理 能 力 ”体育 行为 ” 体育 品德 ”运动 参与 。 ”道德 审美 要 素 。 “体质 水 平 
身体 娱乐 能 体育 行为 自我 评价 健康 能 力 ”体育 品德 体育 道德 
欣赏 体育 比赛 能 力 自我 休闲 创新 能 力 ”体育 个 性 体育 个 性 


表 1 列 出 了 国内 关于 体育 素养 结构 属性 的 维度 分 类 , 体育 素养 结构 维度 数量 在 5 至 7 个 
之 间 。 各 维度 之 中 ， 体 育 意 识 、 体 育 知识 、 体 育 技能 、 体 质 水 平等 四 个 维度 被 国内 学 者 们 认 
为 较为 恰当 的 反映 了 体育 素养 的 结构 与 属性 。 其 他 结构 则 分 歧 较 大 , 这 也 反映 了 体育 素养 核 
心 内 涵 的 争议 与 属性 特征 的 不 确定 性 。 

2.2 国外 结构 属性 特征 纵览 

Edwards 等 〈2017) 从 英文 期 刊 中 抽取 50 篇 论文 ， 对 体育 素养 进行 了 综述 ?1， 他 将 体 
育 素养 的 属性 特征 按 频次 从 高 到 底 进 行 了 归 类 ， 其 中 情感 (Affective) 维度 包括 : 信心 

(Confidence) (26 篇 )、 动 机 (Motivation) (23 fm). ABE (Self-esteem) (4 篇 )。 HRA (AL. 
动机 或 自尊 的 个 体 在 参与 体育 活动 时 表现 出 更 低 的 参与 意愿 。 

认 知 (Cognitive ) 维度 包括 : 对 体育 活动 的 了 解 和 掌握 程度 (Knowledge and understanding 
of activities) (16 篇 )， 对 健康 与 积极 的 生活 方式 的 了 解 和 掌握 程度 (Cognitive Knowledge and 
understanding of healthy and active lifestyles) (13 篇 )、 对 体力 活动 的 价值 与 认识 Calue and take 
responsibility for physical activity) (2 篇 )。 

身体 能 力 (Physical capabilities) 维度 包括 : 运动 能 力 (Movement capacities) (22 篇 )、 
动作 技能 能 力 〈Motor skill competence) (18 篇 )、 身 体 素 质 (Physical competence) (12 篇 )、 
基本 运动 技能 (Fundamental movement skills )(8 篇 )、 明 确 目 的 的 身体 锻炼 (Purposeful physical 
pursuits) (6 篇 )。 

对 体育 素养 的 形成 或 发 育 途径 归 类 为 : 整个 毕生 发 展 (Throughout the lifespan)(19 篇 )、 
独特 旅程 《Unique journe) (7 篇 )、 长 期 运动 员 发 展 模式 (Long-Term Athlete Development 
model) (5 篇 )。 
目标 受众 对 象 归 类 为 : 儿童 青少年 (Children) (13 篇 )、 人 人 都 能 发 展 体育 素养 (Allcan 
develop physical literacy) (3 篇 )、 对 于 成 人 更 为 重要 (Importance for adults) (3 篇 )。 

在 结构 的 整体 属性 特征 方面 ，Edwards “ (2017) 概括 为 “阅读 ”环境 或 者 与 环境 交互 

(Read/interact with environment) (14 篇 》 以 及 稳定 而 经 济 的 运动 (Movement with poise and 
economy) (5 fm). 

从 Edwards “ (2017) 综述 情况 来 看 ， 国 外 对 体育 素养 结构 属性 更 多 的 集中 在 心理 属性 
和 认 知 属性 上 , 强调 信心 与 动机 在 整个 体育 素养 结构 中 的 重要 性 , 身体 能 力 中 运动 能 力 和 动 
作 感 知 能 力 占 有 重要 位 置 , 并 且 多 数 针 对 儿童 青少年 强调 整个 毕生 发 展 体育 素养 的 养 成 ; 对 
于 结构 属性 整体 特征 方面 ， 身 体 与 环境 的 交互 作用 得 到 了 重视 。 

3 操作 繁杂 与 测量 多 元 
3.1 国内 对 体育 素养 的 操作 性 定义 


体育 素养 的 概念 和 结构 探究 之 后 , 下 一 步 研 究 就 是 对 体育 素养 进行 操作 性 定义 , 然后 进 
行 测 量 。 国 内 有 关 体育 素养 的 研究 多 集中 在 概念 辨析 与 结构 争议 ， 只 有 个 别 研究 探讨 了 体育 
素养 的 操作 化 定义 与 测量 ， 其 中 ， 陈 琦 (2002) 最 早 对 体育 素养 某 一 种 属性 进行 操作 化 定义 
四， 例 如 ， 他 将 体育 知识 与 技能 操作 化 定义 为 : 学 习 体 育 基 本 知识 、 基 础 技术 和 技能 ， 着 重 
体育 健身 知识 、 方 法 的 掌握 ; 在 广泛 学 习 运 动 技能 的 基础 上 ， 熟 练 掌握 3、4 项 延续 性 强 的 
终身 体育 运动 。 于 秀 (2013) 对 体育 素养 操作 性 定义 和 测量 进行 了 研究 03]， 例 如 ， 她 将 体育 
知识 操作 化 定义 为 : 奥运 知识 和 健身 常识 。 矫 杰 〈2015) 将 体育 知识 操作 化 定义 为 加 ， 人体 
知识 、 体 育 保健 知识 、 体 育 运动 知识 ， 其 中 人 体 知识 指 涉 为 人 体 解剖 知识 、 人 体 生 理 知识 和 
人 体 卫 生 知识 ; 体育 保健 知识 指 涉 为 急救 知识 、 防 护 知识 和 营养 知识 ; 体育 运动 知识 指 涉 为 
运动 项 目 了 解 程度 和 基本 运动 方法 。 马 勇 (2016) 则 将 体育 知识 操作 化 定义 为 加 : 对 健康 的 
理解 、 卫 生 保 健 和 常识 、 安 全 运动 知识 。 以 上 四 项 研究 对 体育 素养 其 他 结构 的 操作 化 定义 也 是 
大 相 径 庭 。 在 测量 方式 和 手段 上 ， 除 了 体质 水 平 维度 应 用 仪器 现场 测量 之 外 ， 其 他 维度 都 采 
了 自 陈 式 问 卷 进行 测量 , 在 测量 计 分 中 有 采用 李 克 特 式 等 距 测 度 , 也 有 采用 多 选 或 对 错 选 
题 形式 进行 测度 。 

3.2 国外 对 体育 素养 的 测量 方式 

体育 素养 概念 内 涵 及 结构 属性 的 复杂 和 多 维 性 ， 决 定 了 体育 素养 的 测量 需要 全 面 考量 ， 
对 此 , 国外 对 体育 素养 的 测量 方式 既 有 定性 方面 也 有 定量 方面 81。 其 中 定性 测试 方法 有 : (1) 
访谈 法 (Interviews)， 访 谈 的 对 和 象 涉及 中 小 学 生 、 大 学 生 、 养 老 院 退休 人 员 ; 访谈 内 容 主要 
涉及 学 生 与 教师 对 体育 课 的 全 面 认 知 以 及 运动 干预 措施 的 效果 ; (2 开放 式 问卷 (Open-ended 
duestionnaires)， 主 要 涉及 学 生 对 体育 课 态度 、 观 点 和 知识 以 及 体育 课 任课 教师 运用 体育 素 
养 的 意愿 ; (3) lst Aid (Reflective diary)， 主 要 涉及 教师 对 体育 课 有 效 性 的 认识 以 及 学 
生 对 设置 个 人 身体 活动 目标 的 认识 ; (4) 专题 小 组 讨论 (Focus groups)， 主 要 涉及 从 儿童 角 
度 看 体育 在 体育 素养 中 的 作用 、 退 休 人 员 对 体育 素养 的 认识 以 及 中 小 学 专业 体育 教师 对 体育 
素养 的 认 知 ; (5) 参与 式 观 察 (Participant observatio )， 主 要 涉及 儿童 与 室外 环境 的 互动 以 及 
退休 人 员 之 间 的 社会 互动 。(6) 可 视 化 呈现 方法 (Visual methods )， 主 要 包括 录像 记录 分 析 

(Video recordings) WX EH ia (Photo elicitation )。 

定量 测试 方法 或 仪器 工具 有 : (1) 身 体 领域 ,， 包括: 加 速度 计 (Accelerometer). [li 
力 活动 问卷 (International Physical Activity Questionnaire )、 计 步 器 〈Pedometer)、 坐 位 体 前 
FH Wit (Posturaltests)、20 米 折返 跑 测 试 (20-m multi-stage fitness test)、Bruininks-Oseretsky 
动作 熟练 性 测试 (Bruininks—Oseretsky Test of Motor Proficiency), FMS (Functional Movement 
Screen) 组 合 测试 、Henderson 和 Sugden 儿童 运动 评估 组 合 测 试 (Henderson and Sugden’s 
Movement Assessment Battery for Children), ETEMA (Agility test)、 儿 童 营 养 与 体力 活动 
自我 评估 (Nutrition and Physical Activity Self-Assessment of Child Care )、 日 常 运 动 表 现 

(Performance diary )、 大 龄 儿童 体力 活动 问卷 (Physical Activity Questionnaire for Older 
Children), 直线 冲刺 测试 CStraight sprint test), Taco Bell 技能 挑战 测试 (Taco Bell Challenge )、 
粗大 动作 发 展 测 试 〈Test of gross motor development)、 加 拿 大 敏捷 与 动作 技能 评估 (The 
Canadian Agility and Movement Skills Assessment) 和 垂直 跳跃 测试 〈Vertical jump). 

(2) 情感 领域 , 包括 : 布鲁斯 塔 德 儿童 的 体力 活动 量 表 (Brustad’s Children’s Attraction 
to Physical Activity Scale )、 儿 童 身 体 活 动 自我 效能 感 量 表 (Children’s Physical Activity Self- 


Efficacy Scale)、 儿 童 对 体育 活动 充分 性 和 偏爱 性 的 自我 知觉 量 表 (Children’s Self-Perception 
of Adequacy in and Predilection for Physical Activity Scale )、 青 少年 身体 自我 知觉 量 表 之 儿童 
整体 身体 自我 价值 分 量 表 (Global Physical Self-Worth subscale of the Child and Youth Physical 
Self-Perception Profile)、 哈 特 儿 童 自我 感知 量 表 (Harter’s Self-Perception Profile for Children )、 
内 在 动机 量 表 (Intrinsic Motivation Inventory) 以 及 自我 描述 问卷 之 身体 能 力 分 量 表 (Physical 
Ability subscale of the Self-Description Questionnaire )。 
(3) 认 知 领域 ， 包 括 : 创造 性 思维 测验 (Creative thinking test)、 模 拟 考试 测验 (Mock 
exam paper)、 未 验证 效 度 的 认 知 测试 问卷 (Non-validated cognitive questionnaire )、 可 选 创 意 
写作 任务 测试 (Optional creative writing assignments)、 体 育 素 养 知 识 问卷 《Understanding 
physical literacy questionnaire) 等 。 
对 比 国内 外 对 体育 素养 的 操作 性 定义 ， 国 内 更 为 宏观 ， 国 外 更 为 微观 ， 就 可 操作 程度 来 
说 ， 国 外 测量 工具 的 开发 要 远 远 领先 于 国内 。 
4 评估 综合 与 应 用 深入 
4.1 国内 对 体育 素养 的 评价 与 应 用 
国内 对 体育 素养 评价 研究 与 应 用 研究 可 从 三 个 方面 进行 梳理 。(1) 理 论 上 , 查 成 勇 (2014) 
[1 和 矫 杰 (2015) 名 以 素质 教育 为 中 心 的 身体 全 面 发 展 理论 、 以 人 为 本 ， 健 康 第 一 的 理念 上 
可 持续 发 展 理论 为 基础 构建 了 体育 素养 评价 体系 ; 马 勇 等 《2016) 以 体育 强国 理论 、 全 民 健 
身 理论 和 可 持续 发 展 与 全 面 发 展 理论 为 基础 进行 了 评价 体系 的 构建 昌 。(2) 方法 上 ， 于 秀 等 
(2012) 采用 专家 调查 法 Delphi) 和 层次 分 析 法 CAHP) 构建 了 体育 素养 相关 指标 评价 体 
系 ， 并 对 指标 权重 进行 赋值 09。 查 茂 勇 (2014) 采用 因子 分 析 法 构建 了 体育 素养 指标 评价 体 
AFP). GRAS (2015) 采用 模糊 综合 评判 法 建立 了 体育 素养 评价 模型 加 。(3) 对 象 上 ， 
FRE (2012) 针对 的 是 中 学 生体 育 素养 [14]， 而 查 茂 勇 (2014) IMZA (2015) 器 针 对 
的 是 大 学 生体 育 素养 ， 马 勇 等 2016) 针对 的 是 城市 居民 体育 素养 四 。 
4.2 国外 对 体育 素养 的 评价 与 应 用 
最 近 一 项 对 体育 素养 全 球 研究 情况 综述 表明 ,加拿大 在 体育 素养 评估 与 应 用 方面 取得 的 
其 他 国家 所 没有 的 “进步 ”59。 目 前 ， 有 三 个 体育 素养 评估 工具 在 加 拿 大 学 校 社区 享受 某 种 
特权 地 位 B3。 包 括 :〈1) 加 拿 大 身体 与 健康 教育 协会 (Physical & Health Education) 开发 的 
EFE 活 护照 (The Physical Literacy Tools Canada - Passport for Life), (网 址 http://passportforlife.ca/) 
E 活 护照 是 教师 了 解 学 生体 育 素养 的 一 种 工具 ,评估 学 生 四 个 方面 : 健身 技能 (Fitness Skills), 
运动 技能 (Movement Skills)、 积 极 参与 (Active Participation) 和 生活 技能 (Living Skills). 
学 生 完 成 评估 ,信息 输入 在 线 系统 。 一 旦 完成 ， 学 生 将 收 到 可 打印 的 护照 ,识别 他 们 的 优点 
和 改进 的 地 方 , 以 便 他 们 可 以 设 定 目 标 来 提高 他 们 的 体育 素养 。 教师 可 以 得 到 学 生 个 人 的 成 
绩 以 及 班级 的 总 体 信息 ， 以 便 适 当地 组 织 他 们 的 身体 健康 教育 计划 。 学生 在 课堂 上 完成 各 种 
评估 , 包括 6 项 体力 活动 和 2 份 问卷 。 此 资料 输入 终身 体育 协会 网 站 的 护照 ， 并 将 其 编 入 学 
护照 和 班级 护照 。 学 生 们 收 到 护照 ， 完 成 一 项 目标 设 定 活动 ， 计 划 在 一 年 中 改善 体质 。 在 
这 一 年 的 晚 些 时 候 ， 学 生 们 反复 地 进行 评估 ， 反 思 他 们 的 进步 。 
(2) 加 拿 大 终身 体育 协会 (Canadian Sport for Life ) 开 发 的 青少年 体育 素养 评价 (Physical 
Literacy Assessment for Youth Tools)， 简 称 PLAY, (网 址 http://physicalliteracy.ca/education- 
training/play-tools/) 该 工具 最 初 是 专 为 研究 设计 的 ， 因 为 评估 负担 是 最 小 的 〈 短 时 间 内 完成 
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评估 ， 方 便 的 设备 和 最 少 的 培训 )， 在 程序 评估 设置 中 有 很 好 的 拟 合 。 该 工具 具有 很 好 的 可 
靠 性 ， 较 强 的 有 效 性 ， 容 易 解释 ， 灵 活性 ， 变 化 非常 敏感 。 该 工具 可 以 快速 评估 18 个 运动 
技能 的 运动 能 力 081。 这 套 工 具 的 体育 素养 评估 包括 一 下 几 个 分 工具 : 1.PLAY Fun: 是 一 个 对 
目标 控制 和 平衡 能 力 的 正式 评估 ， 该 工具 必须 由 教练 ， 医 疗 队 ， 运 动 专业 或 训练 有 素 的 人 进 
行 。2. PLAY Basic: 一 种 简化 版 的 PLAY Fun 。3.PLAY Self:: 一 个 孩子 对 自己 的 体育 素养 的 
自我 评估 工具 。4. PLAY Inventory: 一 个 孩子 过 去 一 年 的 活动 的 清单 。5.PLAY Parent: 是 专 
为 学 龄 儿童 的 家 长 们 对 孩子 的 体育 素养 水 平 的 评估 的 工具 。6. PLAY Coach: 作 为 教练 ， 运 动 
专家 和 身体 治疗 师 评估 孩子 的 体育 素养 的 水 平 的 工具 。 

(3) 加 拿 大 东安 大 略 儿童 医院 积极 健康 生活 与 肥胖 研究 组 (the Healthy Active Living 
and Obesity Research Group) 开发 的 加 拿 大 体育 素养 评估 (Canadian Assessment of Physical 
Literacy)， 简 称 CAPL, (PIHE https://www.capl-ecsfp.ca/) ”加拿大 体育 素养 评估 是 第 一 个 全 
面 综合 评估 体育 素养 的 工具 , 它 能 够 准确 和 可 靠 地 评估 促进 儿童 参与 体育 活动 的 广泛 技能 和 
能 力 。(Longmuir, 2013)。 体 育 素养 不 仅仅 包含 健康 、 运 动 技 能 或 动机 ; CAPL 在 评估 体育 素 
养 其 他 方面 也 是 独一无二 的 ， 包 括 : 日 常 行为 (daily behaviour)、 动 机 和 信心 (motivation & 
confidence), 知识 和 理解 (knowledge 多 understanding) 以 及 身体 能 力 (physical competence ). 
2008 以 来 积极 健康 生活 和 肥胖 研究 组 (HALO) 负责 CAPL 系统 发 展 , 通过 对 超过 10000 名 
儿童 的 评估 ， 以 及 来 自 相 关 研 究 领 域内 100 多 名 研究 人 员 和 从 业 人 员 的 投入 , 测试 开发 工作 
得 到 了 认可 与 发 展 。 在 通过 对 CAPL 大 数据 分 析 后 ，HALO 于 2017 年 10 月 27 日 推出 了 
CAPL 的 修订 版 : CAPL-2 (hk: https:/www.capl-eclp.ca/)。CAPL-2 是 一 种 更 短 ， 更 易于 
管理 的 系列 测试 ， 可 用 于 评估 和 监控 加 拿 大 8-12 岁 儿 童 的 体育 素养 。 

2018 年 10 月 2 日 ， 由 加 拿 大 东安 大 略 儿 童 医 院 CHEO (Children's Hospital of Eastern 
Ontario) 研究 所 领导 的 积极 健康 生活 与 肥胖 研究 组 (HALO) 发 布 了 加 拿 大 首 个 关于 儿童 体 
育 素 养 的 “国家 状况 ”报告 ,结果 表明 ， 大 约 三 分 之 二 的 加 拿 大 儿童 没有 达到 可 接受 的 体育 素 
© 养 水 平 。 体 育 素养 不 仅仅 是 健身 或 运动 技能 ; 它 还 包括 动机 ， 信 心 ， 身 体能 力 ， 知 识 和 对 体 
= 育 活动 价值 的 理解 ， 以 及 承担 参与 终身 体育 活动 的 责任 。 报 告发 布 的 当天 ， 研 究 组 还 发 表 了 
= 14 篇 关于 体育 素养 和 加 拿 大 体育 素养 评估 (CAPL) 相关 的 论文 ， 作 为 BMC 公共 卫生 杂志 
( BMC Public Health) 的 特刊 。 来 自 全国 11 个 城市 的 1 万 多 名 8 至 12 岁 儿 童 参 加 了 由 
CHEO 研究 所 和 研究 合作 伙伴 所 领导 的 2014 年 至 2017 年 使 用 CAPL 的 研究 。 这 14 篇 论文 
涉及 许多 不 同 领域 的 评估 , 需要 做 更 多 的 工作 来 确保 加 拿 大 儿童 的 体育 素养 HALO 研究 小 
组 在 过 去 十 年 中 一 直 在 开发 和 完善 CAPL。 它 是 一 种 有 效 ， 可 靠 和 可 行 的 强大 工具 ， 可 在 全 
国 和 国际 上 使 用 。 这 项 研究 的 结果 首次 全 面 评估 了 加 拿 大 儿童 的 体育 素养 。 

如 表 2 所 示 , 我 们 将 加 拿 大 体育 素养 评估 在 线 三 大 网 站 做 了 比较 分 析 , 详细 列 出 了 评估 
名 称 ， 评 估 研 究 机 构 ， 体 育 素养 被 评估 者 年 龄 ， 体 育 素 养 评 估 应 用 及 评估 措施 ， 评 估 工 具 以 
及 评估 者 由 哪些 人 员 组 成 。 三 大 评估 网 站 既 有 相同 之 处 ， 也 有 各 自 特 点 ， 在 加 拿 大 体育 素养 
完 领 域 形 成 了 良好 的 竞争 与 互补 , 生活 护照 重点 关注 青少年 学 生 和 群体, 更 注重 体育 教育 对 
体育 素养 的 重要 作用 ， 另 两 个 更 注重 终生 体育 意识 的 培养 。 
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表 2 加 拿 大 体育 素养 评估 与 应 用 三 大 在 线 网 站 比较 


评估 名 称 Passport for Life PLAY CAPL 
生活 护照 青少年 体育 素养 评估 加 拿 大 体育 素养 评估 
评估 机 构 PHE Canada CS4L HALO 
加 拿 大 体育 与 健康 教育 协 加 拿 大 终身 体育 协会 加 拿 大 积极 健康 生活 与 肥胖 研究 
会 (Physical & Health (Canadian Sport for Life ) 2H (the Healthy Active Living and 
Education ) Obesity Research Group ) 
评估 年 龄 3-12 年 级 七 岁 以 上 8-12 岁 


评估 应 用 ”体育 课 中 的 形成 性 评价 ， ”项 目 评估 与 研究 ， 形 成 性 评 宣传 、 监 控 和 评价 ;监督 


体育 参与 和 意识 ; 筛选 ， 监督， 参与 


J 
评估 维度 ” 健身 技能 、 动 作 技 能 、 主 能 力 、 理 解 力 和 信心 (与 身体 能 力 (32%)、 日 常 行为 
动 参与 、 生 活 技能 18 个 运动 任务 相关 联 ) (32%)、 知 识 和 理解 (18%), 
动机 和 信心 (18%) 


评估 措施 ”客观 测量 健身 技巧 和 运动 客观 测量 能 力 和 理解 力 ; 针对 身体 能 力 的 客观 测量 (基于 
技巧 ， 积 极 参 与 和 生活 技 客观 测量 信心 系列 适应 性 评估 和 人 体 测量 ); 日 

能 的 自我 报告 常 行为 (基于 每 日 步 数 和 自我 报 

告 的 中 度 至 剧烈 体力 活动 [MVPA] 


ALA AAI TA); 知识 和 理解 (基于 
自我 报告 )， 动 机 和 信心 (基于 问 
卷 测量 ) 


评估 表现 ”健身 技能 、 运 动 技能 和 生 ”能 力 : 表现 为 “发 展 ”( 包 括 。 身体 能 力 ， 日 常 行为 ， 知 识 与 理 
活 技能 : 表现 为 : 形成 、 “初始 ?0-25% 和 “形成 ?25- 解 ， 动 机 和 信心 : 表现 为 
发 展 、 习 得 和 熟练 50%) 或 “获得 "(包括 “能 始 "、“ 进 步 >、“ 实 现 ” 或 “卓越 ”。 
积极 参与 ， 表现 为 不 是 直 力 ”50-75%);“ 熟 练 ”75- 
接 测量 ， 而 是 不 同 的 活动 100%; 理解 力 : 表现 为 “ 提 
和 环境 相关 的 信息 的 总 的 示 ”、“ 模 仿 ”、“ 描 述 ” 或 “ 演 


概括 。 示 ”; 信心 : 表现 为 低 、 
中 、 高 
评估 时 间 三 课时 未 定义 0 课时 
(一 人 一 (估计 至 少 四 课时 ) 
课时 ) 
评估 工具 ”活动 空间 (如 体育 馆 ); 活动 空间 (如 体育 馆 ); 活动 的 空间 《〈 如 体育 馆 );， 球 和 锥 
球 和 锥 形 标志 物 ; 联网 计 DR; 锥 形 标志 物 和 棍棒 标志 物 ;， 人 体 测 量 工 具 〈 例 
算 机 w, W, ÆR, FER) 
评估 人 员 体育 教师 与 专业 教师 受过 训练 专业 人 士 ( 如 体育 ”体育 活动 专业 人 员 、CAPL 培训 
从 业 人 员 、 体 育 教师 ) 师 、 体 育 教师 


5 国内 外 综合 述评 与 未 来 展望 

5.1 国内 外 体育 素养 研究 评述 

国内 体育 素养 研究 取得 一 定 成 果 : CD) 研究 内 容 上 ， 对 其 概念 内 涵 、 结 构 属 性 、 操 作 与 
测量 以 及 评价 与 应 用 等 研究 内 容 上 大 同 小 异 , 但 多 重复 , 不够 深入 。(2) 研究 对 象 上 ， 主 要 
以 大 中 小 学 生 等 青少年 学 生 为 主 ， 鲜 见 对 全 体 国 民 6 岁 至 60 岁 年 龄 段 进 行 研究 。(3) 研究 
方法 上 ， 多 以 文献 综述 和 问卷 调查 为 主 ， 特 别 是 对 其 结构 测量 上 ， 缺 少 实 证 性 研究 ， 尤 其 在 
对 体育 素养 评价 与 应 用 方面 ， 还 没有 形成 自己 的 测量 与 评估 体系 。(4) 研究 视角 上 ， 多 从 体 


育 教 育 和 体育 教学 领域 考量 ， 缺 少 环境 、 社 会 等 生态 学 视角 。 
国外 体育 素养 研究 领先 于 我 国 : G) 理论 上 ， 强 调 认识 论 和 本 体 论 ， 重视 现象 学 和 存在 
主义 对 其 阐释 。(2) 内 容 上 ， 在 对 其 内 涵 、 属 性 等 进行 理论 梳理 之 外 ， 更 为 重视 其 测量 、 评 
价 与 应 用 研究 ， 特别 是 评估 工具 的 开发 与 应 用 。(3) 方法 上 ,不 仅 重视 定量 等 实证 研究 ， 还 
包括 大 量 访谈 、 专 题 讨论 、 参 与 式 观察 等 定性 研究 方法 。(4) 对 象 上 ， 同 样 以 青少年 学 生 为 
主 ， 其 测量 评估 网 站 也 涵盖 了 成 年 人 及 退休 老年 人 ， 研 究 对 象 更 为 广泛 。 
.2 体育 素养 研究 取 待 本 土 化 的 新 突破 
我 国体 育 素养 研究 有 竺 深入 探索 : 夯实 理论 基础 ， 体 育 素养 的 概念 内 涵 、 结 构 属 性 、 理 
论 基础 以 及 操作 化 定义 等 有 竺 明晰 。 拓 展 研 究 边界 ， 体 育 素养 是 一 个 不 断 演进 变化 的 概念 ， 
增加 历时 性 纵向 追踪 研究 ， 以 理解 体育 素养 形成 之 旅 ; 体育 素养 的 监测 与 养 成 ， 以 及 拥有 恨 
好 的 体育 素养 对 人 整个 生命 历程 的 益处 ; 探索 体育 素养 提升 机 制 与 手段 。 立足 本 国 国 情 , 国 
际 上 各 个 国家 对 体育 素养 研究 都 是 根源 于 西方 文化 背景 , 如 何 构建 符合 本 国 国情 的 综合 指数 


评估 体系 是 一 个 重要 课题 。 


nn |y 


S “知情 意 行 "尽管 来 源 于 西方 心理 学 理论 , 但 历来 也 被 誉 为 儒家 传统 教育 思想 的 宗旨 与 精 
© 华 , 体育 教育 作为 人 格 与 能 力 提升 不 可 或 缺 的 教育 手段 ， 如 果 从 “知情 意 行 "传统 教育 思想 对 
© 体育 素养 进行 解读 , 并 与 中 国 当代 背景 相 结合 , 则 能 够 构建 出 具有 中 国 特色 的 中 西 传统 相 结 
S 合 的 体育 素养 评估 与 应 用 体系 。 知 即 认 知 ， 对 体育 活动 的 认识 与 感知 ; 情 即 情感 ， 对 体育 活 
N 动 的 信心 与 动机 ; 意 即 意志 ， 参 与 体育 活动 的 意志 与 品质 ， 行 即行 动 ， 参 与 体育 活动 的 行为 
= 与 动作 。 体 育 素养 结构 清晰 ， 操 作 性 定义 也 就 明确 下 来 ， 知 行 合 一 是 素养 养 成 的 重要 体现 ， 
N “ 知 "作为 “知情 意 "的 核心 是 属于 心理 构 念 ， 可 以 进行 理论 维度 测量 ， 而 “ 行 "作为 动态 过 程 ， 
a 无 法 直接 进行 操作 性 测量 , 但 是 可 以 通过 行为 的 结果 绩效 来 反映 “ 行 ”的 效果 ， 那么 可 以 通过 
接 测量 运动 技能 与 体质 水 平 来 反映 参与 体育 活动 的 实践 素养 养 成 .特别 是 在 中 国 当代 背景 

下 ， 体 育 运动 远 远 没有 成 为 人 们 的 生活 方式 ,“ 行 "作为 体育 素养 重要 构成 显得 更 为 重要 。 以 

“知情 意 行 ”儒家 传统 养 成 教育 思想 为 理论 基础 , 构建 符合 本 国 国情 的 体育 素养 评估 与 应 用 
二 体系 ， 对 指导 体育 教育 发 展 ， 促 进 健康 中 国 2030 计划 实施 具有 重要 意义 。 
= 5.3 体育 素养 未 来 研究 方向 

Longmuir & Tremblay (2016) 提出 了 体育 素养 相关 四 个 方面 前 沿 研究 问题 所 


(1) 体 育 素养 的 监测 : 监测 体育 素养 重要 组 成 部 分 是 否 受 文化 与 毕生 不 同 阶段 所 影响 ? 
我 们 如 何 描绘 体育 素养 的 适应 性 成 分 的 进步 ?在 典型 的 体育 活动 环境 中 应 如 何 监测 体育 素 
养 ? 

(2) 理解 体育 素养 历程 ; 体育 素养 之 旅 是 如 何 随 个 人 因素 而 变化 的 ? 体育 素养 之 旅 是 
如 何 因 环 境 因素 而 变化 的 ? 个 人 和 环境 因素 对 体育 素养 旅程 的 重要 性 是 怎样 相互 影响 的 ? 

(3) 体育 素养 的 提升 : 成 功 干 预 措施 ， 以 文 持 体育 素养 之 旅 的 关键 个 人 因素 /目标 /特征 
是 什么 ? 成 功 干预 措施 ， 以 支持 体育 素养 之 旅 的 关键 环境 因素 /目标 /特征 是 什么 ? 如 何 优化 
个 人 和 环境 因素 ， 提 高 干预 效果 ? 

(4) 体育 素养 的 益处 : 在 整个 生命 跨度 中 ， 高 水 平 的 体育 素养 的 益处 是 什么 ? 

除了 Longmuir & Tremblay (2016) 提出 的 四 个 方面 前 沿 研究 问题 之 外 ， 体 育 素 养 跨 文 
化 研究 值得 期 等, 中 西 不 同文 化 背景 下 , 体育 素养 养 成 的 途径 各 自 有 哪些 特征 ?体育 素养 作 
为 养 成 教育 一 部 分 , 必定 与 社会 经 济 政治 背景 等 密切 相关 , 经 济 政策 变迁 与 社会 环境 变迁 对 


体育 素养 养 成 有 哪些 影响 是 一 个 值得 深入 挖掘 的 问题 ,特别 是 中 国 当 前 经 济 社会 发 展 存在 城 

乡 差距 ， 中 西部 地 区 差距 ,不同 民 族 地 区 差异 等 等 ,对 国人 体育 素养 养 成 有 哪些 不 同 影响 ? 

在 体育 素养 形成 之 旅 中 , 个 人 与 环境 是 如 何 互动 和 互相 影响 的 ? 体育 教育 (Physical education， 

PE) 和 体育 素养 (Physical literacy, PL) 的 关系 ? PL 单单 是 PE 的 课程 目标 吗 ? PL 能 够 统 

领 当代 体育 改革 与 发 展 吗 四 ? 
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Abstract: Physical Literacy (PL) refers to the comprehensive ability required to 
maintain physical activity throughout the life process, and is a lifelong 
physical education process. In recent decades, the study of physical literacy 
has become a hot issue in the field of sports science worldwide. Western countries, 
especially Canada, have taken the lead in the evaluation and application of 
Physical literacy in the world. This study integrates and analyzes the relevant 
research literature of physical literacy in the past 30 years, and explores 
deeply from the historical evolution of concept, dimension analysis of structure 
attribute, systematic comparison of operation measurement and evaluation and 
application of physical literacy. By comparing the research progress at home and 


abroad, this paper puts forward that the evaluation and application system of 


physical literacy should be developed according to the national conditions, and 
on this basis, the possible future research directions of physical literacy are 
prospected. 
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